
PROGRAMA

Para acceder al simposio académico es indispensable contar con el registro con�rmado. Entrada libre
Habrá traducción simultánea español-inglés y transmisión en línea, el enlace se publicará en

*Avenida Cuauhtémoc 330, Col. Doctores, Del. Cuauhtémoc, C.P. 06725, Ciudad de México

www.geriatria.salud.gob.mx

DIRIGIDO A:
Académicos, investigadores en el área de envejecimiento, asociaciones de 
gerontología y geriatría, tomadores de decisiones en los sectores social, 
educativo y de la salud, administradores en instituciones gerontológicas, 

estudiantes de medicina,  geriatría, estomatología, enfermería, trabajo social, 
salud pública, gestión y políticas públicas, economía de la salud, estudios poblacionales, 

demografía, profesionales de la salud y personas mayores.

OBJETIVO:
Examinar la estrategia y plan de acción para el envejecimiento saludable 

propuesta por la OMS para identi�car las vías apropiadas para adaptarlo e implementarlo 
en el contexto mexicano, utilizando como ejemplo la experiencia japonesa en el tema.

ENCUENTRO MÉXICO-JAPÓN

Junio 20 y 21, 2016
Academia Nacional de Medicina de México

Sobre Envejecimiento Saludable
2°



SIMPOSIO ACADÉMICO
Día 1 / 20 de junio
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Recepción de asistentes

PARTE 1. PANORAMA DEL ENVEJECIMIENTO
Envejecimiento saludable en México
Roberto Ham Chande, El Colegio de la Frontera Norte 

Envejecimiento saludable en Japón 
Yasuhiko Saito, Universidad Nihon

La esperanza de vida y la esperanza de vida saludable: 
convergencias o divergencias
Vladimir Canudas, Instituto Max Planck Odense

Discusión y síntesis
Víctor Manuel García Guerrero, El Colegio de México

PARTE 2. ACTO INAUGURAL
Inauguración 
José Narro Robles, Secretario de Salud, SSA 
José Meljem Moctezuma, Subsecretario de Integración y Desarrollo del Sector Salud, SSA
Enrique Graue, Presidente de la ANMM
Akira Yamada, Embajador Extraordinario y Plenipotenciario de Japón
Patricia Chemor Ruiz, Secretaria General del Consejo Nacional de Población
Luis Miguel Gutiérrez Robledo, Director General del Instituto Nacional de Geriatría 
Shinoyama Kazuyoshi, Director General de la Agencia de Cooperación 
Internacional del Japón de México
Jun Kawabe Saito, Presidente de la Asociación de Exbecarios Nikkei de México
Maestra de ceremonias: Flor Avila Fematt, Directora de Enseñanza 
y Divulgación de Instituto Nacional de Geriatría

Luces del Japón, presentación del Grupo de Danza Japonesa Ginrekai  
         
PARTE 3. INDICADORES DE ENVEJECIMIENTO Y SALUD POBLACIONAL
Indicadores en México 
Marcela Agudelo Botero, Instituto Nacional de Geriatría

Carga de la enfermedad en México 
Rafael Lozano, Instituto Nacional de Salud Pública  y Académico ANMM

Indicadores en Japón
Yasuhiko Saito, Universidad Nihon

Factibilidad económica y �nanciera
Roberto Ham Chande, El Colegio de la Frontera Norte

Discusión y síntesis
Luis Miguel Gutiérrez Robledo, Director General del Instituto Nacional de Geriatría 
y Académico ANMM
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PARTE 4. ACCIONES DE PREVENCIÓN DE FRAGILIDAD Y DEPENDENCIA
Estilos de vida saludable y su asociación con fragilidad
Betty Soledad Manrique Espinoza, Instituto Nacional de Salud Pública 

Traducción del conocimiento en prevención de fragilidad. 
De la prevención a la práctica
Shoji Shinkai, Instituto Metropolitano de Gerontología de Tokio

Discusión y síntesis
José Alberto Ávila Funes, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán  y Académico ANMM

PARTE 5. EL EJEMPLO DE LA SALUD ORAL
Fragilidad
Roberto Carlos Castrejón, Instituto Nacional de Geriatría

Cognición
Takashi Ono, Universidad Médica y Dental de Tokio 

Discusión y síntesis
Higinio Arzate, Universidad Nacional Autónoma de México y Académico ANMM

FIN DE LA JORNADA

Día 2 / 21 de junio

Recepción de asistentes

PARTE 1. DEFINICIÓN DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Envejecimiento Saludable: La necesidad de una de�nición operativa
Susan Friedman, Universidad de Rochester, Escuela de Medicina y Odontología

Discusión y síntesis
Mario Ulises Pérez Zepeda, Instituto Nacional de Geriatría

PARTE 2. ESTRATEGIA Y PLAN DE ACCIÓN PARA EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
La estrategia y Plan de Acción sobre envejecimiento saludable de la OMS
Por con�rmar 

Adaptando la estrategia y Plan de Acción de la OMS a México: 
Informe México salud y envejecimiento
Luis Miguel Gutiérrez Robledo, Director General del Instituto Nacional de Geriatría 
y Académico ANMM

Adaptando la estrategia y Plan de Acción de la OMS a México: 
una estrategia global sobre envejecimiento
Patricia Chemor Ruiz, Consejo Nacional de Población



Colaboración sur-sur en el tema del envejecimiento saludable
Joe Thomas, Socios para la Población y el Desarrollo

Discusión y síntesis 
Raúl Hernán Media Campos, Instituto Nacional de Geriatría

PARTE 3. ACTO DE CLAUSURA
Premiación del concurso de tecnología 

Clausura
Enrique Graue, Presidente de la ANMM
Patricia Chemor Ruiz, Secretaria General del Consejo Nacional de Población
Luis Miguel Gutiérrez Robledo, Director General del Instituto Nacional de Geriatría
Shinoyama Kazuyoshi, Director General de la Agencia de Cooperación 
Internacional del Japón de México
Jun Kawabe Saito, Presidente de la Asociación de Exbecarios Nikkei de México
Maestro de ceremonias: Luis Miguel Gutiérrez Robledo, Director General del 
Instituto Nacional de Geriatría

Sesión de fotos

FIN DE LA JORNADA
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